Judo Bond Nederland

Kodokan Kata en Techniek
Training Judo
najaar 2015

o.l.v. Berber Roorda, Mark Bette,
Peter Baas & Wietse Swart

06 en 20 september, 04 en 18 oktober,
15 en 29 november, 13 december 2015

Programma:
10.00-11.00 uur techniek dangraadeisen

11.00-12.00 uur Kodokan kata

Locatie:
Dojo Renshu

. Oude Brinkweg 12a .
60 jaar 9751 RM Haren 25 jaar

Distrikt Noord Nederland Kata- en techniektraining

Deelnemersbijdrage:
€20,- per kalenderjaar contant bij training of

storten NL25INGB0005778054 t.n.v. Johan Slof, Amsterdam
o.v.v. Katatraining NN 2015

Informatie:
Johan 3 /> Slof
020-6934559
jslof@jslof.com

planning voorjaar 2016:
10 en 24 januari, 07 en 21 februari, 06 en 20 maart, 03 en 17 april,
01 en 22 mei, 05 en 19 juni 2016
planning najaar 2016:
04 en 18 september, 02, 16 en 30 oktober, 13 en 27 november, 11 december 2016



mailto:jslof@jslof.com

